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                         Актуальность данной программы 

Бадминтон – великолепная игра, доступная многим. Бадминтон – игра, которая подходит для людей разного уровня физической подготовки. В нее можно спокойно играть, перекидывая волан друг другу, а можно и активно, на спортивной площадке, с большей физической нагрузкой. Для игры в бадминтон достаточно двух человек, чтобы можно было полноценно играть, что невозможно, например, в волейболе, футболе или баскетболе.

В ходе продолжительных исследований специалисты сделали заключение, что бадминтон является наилучшим видом спорта, улучшающими кровообращение органов зрения, т.к.волан, который то приближается к глазу, то удаляется от него, очень хорошо тренирует глазодвигательный аппарат.

Федерация бадминтона провела исследования и выяснила, что бадминтон снимает многие проблема со зрением, т.к. идет постоянная тренировка мышц, которые отвечают за фокусировку зрения, эти мышцы становятся сильными, рабочими, многие заболевания не развиваются, зрение занимающихся улучшается. Во время тренировок и матчей по бадминтону задействованы все группы мышц, в том числе мышцы глаз и воротниковой зоны

Слежение за воланом в процессе игры аналогично упражнениям, которые рекомендуют офтальмологи в качестве гимнастики для глаз. 
И за час тренировки глаза, отслеживая полет волана вверх-вниз, вправо-влево, то есть, наблюдая за всевозможными пространственными перемещениями, получают необходимую для них нагрузку, происходит тренинг глазной мышцы, тем самым снижается спазм аккомодации и улучшается зрение. Подобные упражнения назначают офтальмологи детям с плохим зрением. Но заставить непоседливого ребенка выполнить эти упражнение довольно сложно. Играя в бадминтон, ребёнок проделывает все эти упражнения в игровой форме, плюс получает нагрузку в движении. Сердце гонит кровь в сосуды, идет кровоснабжение коры головного мозга, всех органов, и в результате получается активная тренировка в комфортном для глаз режиме. Это научно доказанный факт.

Данная игра является действенным средством для повышения общего тонуса, она прекрасно снимает напряжение, развивает скоростные качества, повышает выносливость. Помимо совершенствования  упомянутых физических качеств, польза от игры в бадминтон заключается также в формировании быстрого мышления, улучшения способности за считанные доли секунды находить правильные решения.

Во время занятий бадминтоном можно легко дозировать физическую нагрузку, что обуславливает пользу для здоровья от этой игры. Поскольку играть в бадминтон можно на открытом воздухе (в парке, на лесной поляне, на пляжах вблизи водоёмов или просто во дворе дома), то это создаёт прекрасные условия для насыщения организма человека кислородом во время выполнения двигательной активности.

          Программа предусматривает тесную взаимосвязь всех сторон тренировочного процесса (физической, технико-тактической, психологической и теоретической подготовки, воспитательной работы, педагогического контроля)

         Программа учитывает возрастные особенности детей, тем самым включает в себя научное обоснование эффективных средств и методов физического воспитания. При таком подходе физическое воспитание способствует сохранению и укреплению здоровья детей, улучшению их физического развития.

Цель программы: 

Формирование у юных спортсменов представления о бадминтоне и его возможностей в повышении работоспособности, укреплении здоровья. Приобретение умений и навыков в выполнении элементов в бадминтоне.

Задачи программы: 

Образователные
1. Приобретение знаний о бадминтоне (правила, судейство), понимание его значения в жизнедеятельности человека.
2. Обучение детей технике игры;

3.Обучение новым двигательным действиям, для использования их в прикладных целях;

4.Повышение уровня технико-тактического мастерства с учетом индивидуальных особенностей занимающихся;

Оздоровительные

1.Укрепление здоровья, содействие правильному физическому развитию и повышению работоспособности.
2.Формирование и развитие психических  процессов учащихся (внимание, мышление, память).

3.Профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата;

4.Укрепление связок нижних и верхних конечностей;

5.Повышение резервных возможностей организма.

Воспитательные

1.Воспитание нравственных и волевых качеств занимающихся (целеустремленность, выдержка, дисциплинированность).
2.Развитие основных физических качеств - силы, выносливость, быстроты, гибкости, координации движений.
3.Воспитание у детей устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом;

4.Повышение и воспитание у учащихся устойчивой мотивации к занятиям по бадминтону.

      Изучение данного курса рассчитано на 4 часа в неделю, 144 часа в год.  Продолжительность учебного занятия 45 минут. 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
 И СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Первый год

	№

п/п
	Разделы программы
	Кол-во часов

	1
	Основы теоретических знаний
	5

	2
	Технико-тактическая подготовка бадминтониста
	50

	3
	Общая физическая и специальная подготовка бадминтониста
	60

	4
	Учебно-тренировочные игры, соревнования
	29

	
	Итого
	144


Второй  год

	№

п/п
	Разделы программы
	Кол-во часов

	1
	Основы теоретических знаний
	4

	2
	Технико-тактическая подготовка бадминтониста
	50

	3
	Общая физическая и специальная подготовка бадминтониста
	60

	4
	Учебно-тренировочные игры, соревнования
	30

	
	Итого
	144


Тематическое планирование 

	Содержание курса
	Тематическое планирование
	Характеристика видов деятельности


	1 год обучения (144ч)

	Знания о физической культуре

	История физической культуры.

История развития бадминтона.
	Основные содержательные линии.

Основные этапы развития бадминтона. Правила игры в бадминтон.
	Знать историю развития бадминтона.

Излагать общие правила игры в бадминтон.

	Базовые понятия физической культуры. Физическое развитие.
	Основные содержательные линии.

Основные показатели физического развития. Осанка как показатель физического развития. Факторы, влияющие на форму осанки. 

Средства формирования и профилактика нарушения осанки.
	Называть основные показатели физического развития. 

Измерять показатели физического развития.

Называть основные признаки правильной осанки.

Выполнять упражнения для формирования и профилактики осанки.

	Физическая культура человека.

Режим дня, его основное содержание.
	Основные содержательные линии.

Режим дня, его основное содержание и правила планирования.
	Знать о значении режима дня в жизни человека.

Владеть правилами планирования и

Составлять режим дня.



	Способы физкультурной деятельности

	Организация и проведение занятий физической культурой.

Организация и проведение занятий бадминтоном. 

Выбор и составление упражнений для комплекса утренней зарядки.
	Основные содержательные линии.

Подготовка места к занятиям бадминтоном. Размеры игровой площадки. Выбор ракетки и волана.

Основные содержательные линии.Выбор упражнений, составление и выполнение индивидуальных комплексов для утренней зарядки.
	Соблюдать требования безопасности на игровой площадке.

Называть размеры игровой площадки, её основные зоны.

Выбирать ракетку и волан для игры в бадминтон.

Называть последовательность выполнения упражнений в комплексе утренней зарядки. 

Выполнять упражнения утренней зарядки. 

	Оценка эффективности занятий физической культурой.

Способы самоконтроля на занятиях бадминтоном.
	Основные содержательные линии.

Самонаблюдение и самоконтроль на занятиях бадминтоном. Ведение дневника самонаблюдения, за динамикой физического развития и физической подготовленности. Измерение частоты сердечных сокращений во время занятий.
	Характеризовать основные способы самоконтроля на занятиях.

Вести дневник самонаблюдений.

Выполнять тестовые задания для определения физического развития и физической подготовки.

Измерять частоту сердечных сокращений во время занятий.



	Физическое совершенствование

	Физкультурно-оздоровительная деятельность.

Комплексы упражнений утренней зарядки.
	Основные содержательные линии.

Комплекс упражнений утренней зарядки. Правильная последовательность выполнения упражнений. 
	Составлять комплекс утренней зарядки. 

Называть последовательность и дозировку выполнения упражнений.

Выполнять упражнения из комплекса утренней зарядки. 

	Спортивно-оздоровительная деятельность с обще-развивающей направленностью. 

Способы держания (хватки) ракетки.

Игровые стойки в бадминтоне.

Передвижения по площадке.


	Основные содержательные линии.

Упражнения  с воланом: а). индивидуальные с воланом, с двумя воланами; б)парные упражнения с воланом, с двумя воланами. Хватка для ударов открытой и закрытой стороной ракетки. Универсальная хватка. Упражнения с различными видами жонглирования с воланом и воздушным или поролоновым мячиком.

Стойки при выполнении подачи: открытой и закрытой стороной ракетки. 

Игровые: основная стойка; высокая, средняя, низкая; правосторонняя, левосторонняя стойка, стойка при приеме подачи.

Передвижения: приставным шагом; скрестным шагом; выпады вперед, в сторону. 


	Демонстрировать основные способы хватки ракетки. 

Выполнять упражнения с жонглированием волана открытой и закрытой стороной ракетки.

Демонстрировать основные игровые стойки бадминтониста, стойки при выполнении подачи. 

Демонстрировать технику передвижения на площадке приставным шагом, скрестным шагом, выпадами вперед, в сторону.



	Техника выполнения ударов. 

Техника выполнения подачи.
	Техника выполнения ударов: сверху сбоку, снизу, открытой и закрытой стороной ракетки; высокий удар сверху открытой стороной ракетки. 

Техника выполнения короткой подачи открытой и закрытой стороной ракетки; высоко-далекой подачи.
	Демонстрировать технику выполнения ударов сверху открытой и закрытой стороной ракетки, сверху, сбоку, снизу, высокий удар сверху открытой стороной ракетки.

Демонстрировать технику выполнения высоко-далекой подачи.

	Спортивно-оздоровительная деятельность с соревновательной направленностью.

Техника передвижений в различных зонах площадки с выполнением ударов открытой, закрытой стороной ракетки.
	Основные содержательные линии.

Передвижения: из высокой, низкой, средней стойки игрока приставным шагом вправо, влево в передней зоне площадки с отбиванием волана открытой и закрытой стороной ракетки на заднюю линию; скрестным шагом в средней зоне площадки с отбиванием волана снизу открытой и закрытой стороной ракетки; выпадами вперед, вправо- влево в передней зоне площадки с выполнением короткого удара на сетке. Упражнение «старт к волану». Упражнения специальной физической подготовки. 
	Выполнять передвижение по площадке приставным шагом вправо, влево в передней зоне с отбиванием волана сверху открытой и закрытой стороной ракетки.

Выполнять передвижение по скрестным шагом вправо, влево в средней зоне площадки с отбиванием волана снизу открытой и закрытой стороной ракетки.

Выполнять передвижение по площадке выпадами вперед, вправо, влево в передней зоне с выполнением короткого удара открытой и закрытой стороной ракетки на сетке.

	 второй год обучения (144ч)

	Знания о физической культуре

	История физической культуры. 

История зарождения олимпийского движения в России.


	Основные содержательные линии.

Цель, задачи Олимпийского движения. 

Бадминтон – как один из олимпийских видов спорта.


	Излагать основную цель и задачи олимпийского движения.

Знать историю возникновения и развития бадминтона – как олимпийского вида спорта.

	Базовые понятия физической культуры.

Физическая подготовка в бадминтоне.
	Основные содержательные линии.

Основные правила развития физических качеств на занятиях бадминтоном. Специальные упражнения для развития физических качеств в бадминтоне.
	Называть основные физические качества.

Выполнять тесты для оценивания физических качеств.

Излагать основные правила развития физических качеств.

Выполнять специальные упражнения для развития физических качеств в бадминтоне.

	Физическая культура человека. Правила личной гигиены.
	Основные содержательные линии.

Правила соблюдения личной гигиены во время и после занятий бадминтоном.
	Знать правила личной гигиены.

Соблюдать правила личной гигиены во время и после занятий.

	Способы физкультурной деятельности

	Организация и проведение занятий физической культурой. 

Требования безопасности. Правила личной гигиены.
	Основные содержательные линии.

Основные требования безопасности и гигиенические правила при подготовке мест занятий бадминтоном.
	Соблюдать правила безопасности на занятиях бадминтоном.

Соблюдать правила личной гигиены во время и после занятий.

	Оценка эффективности занятий физической культурой.

Ведение дневника самонаблюдения. Динамика физической подготовленности
	Основные содержательные линии.

Ведение дневника самонаблюдения, за динамикой физического развития и физической подготовленности.

Наблюдение за динамикой показателей физической подготовленности с помощью тестовых упражнений
	Вести дневник самонаблюдений.

Выполнять тестовые задания для определения физического развития и физической подготовки.

Выполнять тесты для оценивания физической подготовленности.



	Физическое совершенствование

	Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Комплексы упражнений для развития физических качеств.
	Основные содержательные линии.

Комплексы упражнений для развития физических качеств с учетом индивидуальных особенностей физического развития. 
	Составлять комплексы упражнений для развития основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости.

Выявлять возможные отставания в показателях физического развития и физической подготовленности.

Выполнять упражнения для развития основных физических качеств бадминтониста. 

	Спортивно-оздоровительная деятельность с обще-развивающей направленностью. 

Передвижения по площадке, удары на сетке, подачи.


	Основные содержательные линии.

Совершенствование передвижений: приставным шагом; скрестным шагом; выпады вперед, в сторону в передней и в средней зоне площадки. Перемещение по площадке в четыре точки. 

Техника выполнения ударов на сетке: «подставка»; «откидка»; «добивание»; «толчок»; «перевод» волана открытой и закрытой стороной ракетки. 

Техника выполнения плоской подачи открытой и закрытой стороной ракетки; высокой подачи. 

Упражнения общей физической подготовки.
	Демонстрировать технику передвижения в различных зонах площадки.

Выполнять перемещение в четыре точки.

Демонстрировать технику выполнения ударов на сетке. 

Демонстрировать технику выполнения плоской и высокой подачи.

	Спортивно-оздоровительная деятельность с соревновательной направленностью.

Техника передвижений в передней зоне площадки с выполнением ударов на сетке.
	Основные содержательные линии.

Техника передвижения в передней зоне площадки с выполнением ударов на сетке: «подставка», «откидка», «добивание», «толчок», «перевод» волана открытой и закрытой стороной ракетки, прямо и по диагонали. 

Упражнения специальной физической подготовки. 
	Выполнять удары на сетке: «подставка», «откидка», «добивание», «толчок», «перевод» волана открытой и закрытой стороной ракетки, прямо и по диагонали. 


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 1год
	№

п/п
	Тема занятия
	Формы организации деятельности учащихся
	Дата проведения


	Примечание

	
	
	
	план
	факт 
	

	1
	Знакомство с видом спорта. Техника безопасности на занятиях по бадминтону. Требование к одежде и инвентарю
	Лекция
	
	
	

	2,3,4
	Хватка бадминтонной ракетки, волана. Способы перемещения.
	Тренировка 
	
	
	

	5,6,7
	Общая физическая подготовка (ОФП) и специальная подготовка бадминтониста
	Тренировка 
	
	
	

	4,5
	История возникновения и развития бадминтона. Основные стойки и перемещения в них
	Лекция
	
	
	

	5,6,7,8
	Основы техники игры.

Подача. Виды подачи.
	Тренировка 
	
	
	

	9,10,11,12
	Общая физическая подготовка (ОФП) и специальная подготовка бадминтониста
	Тренировка 
	
	
	

	13,14,15,16,
	Основы техники игры

Подача открытой и закрытой стороной ракетки
	Тренировка 
	
	
	

	17
	Базовые понятия физической культуры. Физическое развитие.
	Лекция 
	
	
	

	18,19,20
	Общая физическая подготовка (ОФП) и специальная подготовка бадминтониста
	Тренировка 
	
	
	

	21,22,23,
	Основы техники игры.

Подача открытой и закрытой стороной ракетки
	Тренировка 
	
	
	

	24,25,26,
	Основы техники игры.

Подачи и удары (классификация ударов). Далёкий удар с замаха сверху.
	Тренировка 
	
	
	

	27,28,29,30
	Общая физическая подготовка (ОФП) и специальная подготовка бадминтониста
	Тренировка 
	
	
	

	31,32,33,34
	Удары справа и слева, высокодалёкий удар
	Тренировка 
	
	
	

	35
	Физическая культура человека.

Режим дня, его основное содержание.
	Лекция 
	
	
	

	36,37,38,
	Общая физическая подготовка (ОФП) и специальная подготовка бадминтониста
	Тренировка 
	
	
	

	39,40,41,42
	Удары справа, слева открытой и закрытой стороной ракетки, высокодалёкий удар 
	Тренировка 
	
	
	

	43,44
	Плоская подача.

Короткие удары
	Тренировка 
	
	
	

	45,46
	Подачи.

Удары (короткие, высокодалёкие удары)
	Тренировка 
	
	
	

	47,48,49
	Общая физическая подготовка (ОФП) и специальная подготовка бадминтониста
	Тренировка 
	
	
	

	50
	Правила бадминтона.  Правила счёта и выполнение подачи
	Лекция. Просмотр видеороликов
	
	
	

	51,52,53
	Короткие быстрые удары
	Тренировка 
	
	
	

	54,55,56
	Короткие быстрые удары

Короткие близкие удары
	Тренировка 
	
	
	

	57,58,59
	Освоение техники игры. Сочетание подачи и ударов
	Тренировка 
	
	
	

	60,61,62
	Сочетание технических приёмов подачи и удара
	Тренировка 
	
	
	

	63,64,65,66
	Общая физическая подготовка (ОФП) и специальная подготовка бадминтониста
	Тренировка 
	
	
	

	67,68,69,70
	Техника игры

Далёкий с замаха  и короткий удары
	Тренировка 
	
	
	

	71,72,73
	Плоский удар. Перевод
	Тренировка 
	
	
	

	74,75
	Тестирование двигательных  умений и навыков учащихся
	
	
	
	

	77,78,79,80-104
	Общая физическая подготовка (ОФП) и специальная подготовка бадминтониста
	Тренировка 
	
	
	

	105,106,107,108,109
	Сочетание технических приёмов в учебной игре. Учебно-тренировочная игра.
	Тренировка 
	
	
	

	110,111,112,113,114,115
	Совершенствование игровых действий
	Тренировка 
	
	
	

	116,117,118,119,120
	Совершенствование игровых действий. Учебно-тренировочная игра
	Тренировка 
	
	
	

	121,122,123,124,125,126
	Совершенствование игровых действий
	Тренировка 
	
	
	

	127,128,129
	Проведение соревнования
	Соревнование 
	
	
	

	130,131,132,133,134,135,136,137,138,139,140,141,142,143,144
	Совершенствование игровых действий
	Учебно-тренировочная игра
	
	
	


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 2 год
	№

п/п
	Тема занятия
	Формы организации деятельности учащихся
	Дата проведения


	Примечание

	
	
	
	План
	факт 
	

	1
	Техника безопасности на занятиях по бадминтону. Требование к одежде и инвентарю
	Лекция
	
	
	

	2-4
	Закрепление техники  правильного хвата ракетки, положении кисти
	Тренировка 
	
	
	

	5-8
	Общая физическая подготовка (ОФП) и специальная подготовка бадминтониста
	Тренировка 
	
	
	

	9
	Основные правила развития физических качеств на занятиях бадминтоном. Специальные упражнения для развития физических качеств в бадминтоне.
	Лекция
	
	
	

	10-12
	  Закрепление техники игровых стоек
	Тренировка 
	
	
	

	13-17
	Общая физическая подготовка (ОФП) и специальная подготовка бадминтониста
	Тренировка 
	
	
	

	18-24
	Закрепление техники перемещения вперед и назад по площадке
	Тренировка 
	
	
	

	25
	Правила соблюдения личной гигиены во время и после занятий бадминтоном.
	Лекция 
	
	
	

	26-31
	Общая физическая подготовка (ОФП) и специальная подготовка бадминтониста
	Тренировка 
	
	
	

	32-34
	Закрепление техники короткой подачи
	Тренировка 
	
	
	

	35-37
	Закрепление техники высокодалеких ударов
	Тренировка 
	
	
	

	38-42
	Общая физическая подготовка (ОФП) и специальная подготовка бадминтониста
	Тренировка 
	
	
	

	43-45
	Обучение мягким ударам перед собой
	Тренировка 
	
	
	

	46-48
	Закрепление техники  плоской подачи
	
	
	
	

	49-53
	Общая физическая подготовка (ОФП) и специальная подготовка бадминтониста
	Тренировка 
	
	
	

	54-56
	Обучение плоским ударам
	Тренировка 
	
	
	

	57-60
	Обучение нападающему удару над головой справа
	Тренировка 
	
	
	

	61-65
	Общая физическая подготовка (ОФП) и специальная подготовка бадминтониста
	Тренировка 
	
	
	

	67-70
	Обучение перемещениям вперед к сетке с возвращением в центральную позицию
	Тренировка 
	
	
	

	71-73
	Обучение перемещению назад при ударе над головой справа
	
	
	
	

	75-79
	Общая физическая подготовка (ОФП) и специальная подготовка бадминтониста
	Тренировка 
	
	
	

	80-83
	Закрепление техники высокодалекого и нападающего удара над головой справа
	Тренировка 
	
	
	

	84-86
	Общая физическая подготовка (ОФП) и специальная подготовка бадминтониста
	Тренировка 
	
	
	

	87-90
	Закрепление техники ударов перед собой и перемещений вперед
	Тренировка 
	
	
	

	91-95
	Общая физическая подготовка (ОФП) и специальная подготовка бадминтониста
	Тренировка 
	
	
	

	96-98
	Закрепление техники высокодалекой подачи
	Тренировка 
	
	
	

	99-101
	Закрепление техники высокодалекого и нападающего удара над головой
	Тренировка 
	
	
	

	102
	Тестирование двигательных  умений и навыков учащихся
	
	
	
	

	103-107
	Общая физическая подготовка (ОФП) и специальная подготовка бадминтониста
	Тренировка 
	
	
	

	108-112
	Сочетание технических приёмов в учебной игре. Учебно-тренировочная игра.
	Тренировка 
	
	
	

	113-118
	Совершенствование игровых действий. Учебно-тренировочная игра
	Тренировка 
	
	
	

	119-128
	Совершенствование игровых действий. Учебно-тренировочная игра
	Тренировка 
	
	
	

	129-135
	Совершенствование игровых действий. Учебно-тренировочная игра
	Тренировка 
	
	
	

	136-140
	Проведение соревнования
	Соревнование 
	
	
	

	141-144
	Совершенствование игровых действий. 
	Учебно-тренировочная игра
	
	
	


Литература.
1.
Бадминтон: учебник  – физ.культура / Ю.Н. Смирнов. – 2-е изд., исправ. и доп. – М.: Советский спорт, 2011. – 248 с.

2.
Бадминтон в системе физического воспитания : методические указания / В.М. Мачнев. – Оренбург: ГОУ ОГУ, 2003. – 27 с.

3.
Бадминтон на этапе начальной подготовки : учебное пособие / В.Г. Турманидзе. – Омск: Изд-во Ом. гос. ун-та, 2008. – 72 с. 

4.
Бадминтон: примерная программа спортивной подготовки для ДЮСШ, СДЮШОР, УОР и ШВСМ / А.Н. Горячев; А.А. Ивашин; Московская городская федерация бадминтона. – М.: Советский спорт, 2010. – 160 с. 

5.
Игра бадминтон: учебно-методическое издание / А.В. Щербаков, Н.И. Щербакова. – М.: ООО «Гражданский альянс», 2009. – 121 с.

6.
Тристан В.Г. Физиология спорта: учеб. пособие / В.Г. Тристан, О.В. Погадаева. – Омск: СибГУФК, 2003. – 92 с.

7.
Учимся играть в бадминтон / В.Г. Турманидзе., А.В. Турманидзе. – М.: Чистые пруды, 2009. – 32 с.: ил. – (Библиотека «первого сентября». Серия «Спорт в школе», вып. 25).

ПРИЛОЖЕНИЕ

Техника безопасности
на занятиях бадминтоном

1. Общие требования безопасности на занятиях по бадминтону. 

Для занятий бадминтоном спортивная площадка и оборудование должны соответствовать мерам безопасности: 

– стойки для игровой сетки надежно закреплены и находятся в устойчивом состоянии;

– площадка должна быть чистой и освещаться согласно нормам, так чтобы свет не ослеплял обучающихся во время выполнения упражнений;

– площадка должна быть расположена так чтобы расстояние от задней линии до стены или трибуны не менее 1,5 метра, а от боковой линии до стены или трибуны не менее 1 метра. Высота потолка не менее 7–8 метров. 

К занятиям допускаются обучающиеся: 

– прошедшие инструктаж по технике безопасности;

– имеющие спортивную обувь и форму, не стесняющую движений и соответствующую теме и условиям проведения занятий. 

Обучающийся должен: 

– иметь коротко остриженные ногти;

– волосы аккуратно подобрать с помощью резиночки;

– заходить в спортзал, брать спортивный инвентарь и выполнять упражнения с разрешения учителя;

– бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию, не использовать его не по назначению;

– знать и соблюдать простейшие правила игры;

– знать и выполнять настоящую инструкцию.

2. Требования безопасности перед началом занятий по бадминтону. 

Обучающийся должен: 

– под руководством учителя подготовить инвентарь и оборудование, необходимые для проведения занятий;

– проверить надёжность крепления сетки и стоек для игры в бадминтон;

– провести разминку под руководством учителя.

3. Требования безопасности во время занятий по бадминтону.

– Не выполнять упражнения без предварительной разминки.

– Не выполнять упражнения сломанной ракеткой и разор​ван​ным воланом.

– При выполнении прыжков и соскоков с гимнастических скамеек приземляться мягко на носки ступней, пружинисто приседая.

– Учитель должен стоять так, чтобы было обеспечено безопасное расстояние от его ракетки до учеников.

– Во время разучивания ударов сверху и с боку, которые выполняют обучающиеся с ракетками или другими предметами, расстояния между ними должно быть не менее 2–2,5 метра в зависимости от антропометрических данных ученика.

– Не выполнять упражнения с ракеткой при влажных ладонях.

– При выполнении упражнений потоком (один за другим) соблюдать достаточные интервалы, чтобы не было столкновений.

– Перед выполнением упражнений по метанию меча или волана необходимо следить, нет ли рядом людей в секторе метания.

– Не производить метания без разрешения учителя, не оставлять без присмотра спортивный инвентарь.

– Не находиться в зоне метания, не ходить за воланами или мячом без разрешения учителя.

4. При выполнении упражнений в движении обучающийся должен: 

– избегать столкновений с другими обучающимися, «перемещаясь спиной» смотреть через плечо;

– исключать резкое изменение своего движения, если этого не требуют условия игры;

– соблюдать интервал и дистанцию;

– быть внимательным при перемещении по залу во время выполнения упражнений другими обучающимися;

– по окончании выполнения упражнений потоком вернуться на своё место для повторного выполнения задания с правой или левой стороны площадки (зала).

5. Требования безопасности при несчастных случаях и экстремальных ситуациях. 

Обучающийся должен: 

– при получении травмы или ухудшения самочувствия прекратить занятия и поставить в известность учителя физкультуры;

– с помощью учителя оказать травмированному первую медицинскую помощь, при необходимости доставить его в больницу или вызвать «скорую помощь»;

– при возникновении пожара в спортзале немедленно прекратить занятие, организованно, под руководством учителя покинуть место проведения занятия через запасные выходы согласно плану эвакуации;

– по распоряжению учителя поставить в известность администрацию учебного заведения и сообщить о пожаре в пожарную часть.

6. Требования безопасности по окончании занятий. 

Обучающийся должен: 

– под руководством учителя убрать спортивный инвентарь в места его хранения;

– организованно покинуть место проведения занятия;

– переодеться в раздевалке, снять спортивный костюм и спортивную обувь;

– тщательно вымыть лицо и руки с мылом или принять душ.

За несоблюдение мер безопасности обучающийся может быть не допущен или отстранён от участия в учебном процессе.

Контрольные нормативы для определения технической подготовленности в бадминтоне

1 год
	№ п/п
	Контрольные упражнения
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	1.
	Набивание (жонглироание) волана, попеременно, открытой и закрытой стороной ракетки, кол-во раз
	16-20
	11-15
	8–10
	5-7
	4 и ниже

	2.
	Передвижение в четыре точки из центра площадки (приставным, крестным и простым шагом), перенося рукой, воланы из центра в каждый угол площадки, сек
	20
	21
	22
	24
	26

	3.
	Выполнение короткой подачи закрытой стороной ракетки, по 5 ударов из двух квадратов площадки  по диагонали, кол-во раз 
	5 и больше
	4-5
	1–3
	2
	1

	4.
	Выполнение высоко-далекого удара (стоя  в задней зоне площадки) по прямой линии на противоположную заднюю зону площадки из 20 ударов, кол-во раз
	9-10
	7-8
	5–6
	3-4
	2

	5.
	Выполнение высоко-далекой подачи на заднюю линию из двух квадратов площадки по 5 ударов по диагонали, кол-во раз 
	5 и больше
	3-4
	2
	1
	-

	6.
	Выполнение короткой подачи открытой стороной ракетки, по 5 ударов из двух квадратов площадки по диагонали, кол-во раз
	5 и больше
	4-5
	1–3
	2
	1

	7.
	Выполнение атакующего удара «смеш» со средней зоны площадки по прямой линии в противоположную среднюю зону из 10 ударов, кол-во раз
	-
	-
	-
	-
	-


2 год
	№ п/п
	Контрольные упражнения
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	1.
	Набивание (жонглироание) волана, попеременно, открытой и закрытой стороной ракетки, кол-во раз
	16-20
	11-15
	11–15
	5-7
	4 и ниже

	2.
	Передвижение в четыре точки из центра площадки (приставным, крестным и простым шагом), перенося рукой, воланы из центра в каждый угол площадки, сек
	18
	20
	22
	23
	24

	3.
	Выполнение короткой подачи закрытой стороной ракетки, по 5 ударов из двух квадратов площадки  по диагонали, кол-во раз 
	6 и больше
	4-5
	2–4
	1
	-

	4.
	Выполнение высоко-далекого удара (стоя  в задней зоне площадки) по прямой линии на противоположную заднюю зону площадки из 20 ударов, кол-во раз
	9-10
	7-8
	6–8
	4-5
	3 и меньше

	5.
	Выполнение высоко-далекой подачи на заднюю линию из двух квадратов площадки по 5 ударов по диагонали, кол-во раз 
	7 и больше
	5-6
	3–4
	2
	1

	6.
	Выполнение короткой подачи открытой стороной ракетки, по 5 ударов из двух квадратов площадки по диагонали, кол-во раз
	6 и больше
	4-5
	2–4
	1
	-

	7.
	Выполнение атакующего удара «смеш» со средней зоны площадки по прямой линии в противоположную среднюю зону из 10 ударов, кол-во раз
	–
	–
	–
	–
	–


